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االعامة ببووسططنن , ااررسسأأعززاائي مووظظفي وو عائلاتت االمدد  

, نحنن بددووررنا نسعى منن أأجلل ضمانن سلامة ووصحة االجمیيع, ووتھهیيئة االمحیيطط االمددررسي بشكلل مع حلوولل فصلل االشتاء علیينا
أأوو فیيررووساتت االمعددةة آآمنن لذذلكك فمنن ووااجبب االجمیيع منع اانتشارر االأمررااضض االشائعة االتي تظظھهرر في فصلل االشتاء مثلل االإنفلوونززاا 

أأفرراادد االمجتمع. كللووذذلكك منن أأجلل حمایية سلامة ططلابنا وو مووظظفیينا وو  

 علیيھهمم تظظھهررنددما أأمم لا ع االمددررسة أأوولاددھھھهمم إإلىوواا ھھھهلل یيررسلوواا منن االصعبب على االآباء وواالأمھهاتت أأنن یيقرررر یيكووننأأحیيانا 
عنددما یيكوونوونن في حالة مررضیية. أأوو لابخصووصص االذذھھھهابب للعملل  االقررااررنفسس االمووظظفیينن یيووااجھهوونن  كذذلكك االمررضض.علاماتت   

إإذذاا  االبقاء في االمنززلل عنددما یيكوونن ذذلكك ضرروورریيا. وواایيقررررلكي وواالمووظظفیينن مساعددةة االعائلاتت االإررشاددااتت منن أأجلل ووفیيما یيلي 
ززلل ووأأنن یيبقى االمووظظفیينن في نكانن االفرردد یيعاني منن إإحددىى االأعررااضض االتالیية فإننا نططلبب منن االآباء أأنن یيبقوواا أأبنائھهمم  في االم

:االتالیية تھهددأأ االأعررااضض أأنن ساعة بعدد 24مناززلھهمم لمددةة   

ساعة بعدد  24. یيحتاجج االططالبب إإلى االبقاء في االمنززلل لمددةة كثررأأددررجة فھهررنھهایيتت أأوو  100.5حررااررةة االددررجة عندد  —االحمى • 
 اایيبووبررووفیينن ددووااء مثللاالحمى بددوونن أأخذذ االأددوویية االتي تخفضض ددررجة االحررااررةة إإلى ووضعھها االططبیيعي ھه / ل ھهال تعوودد أأنن
)Ibuprofen(	.(Acetaminophen) ااسیيتامیينووفیيننددووااء  أأوو     

ااجج بررااززإإخرر — االإسھهالل•  سائلل أأوو شبھه  خصووصا إإذذاا كانن االشخصص یيشعرر بالمررضض, في  ساعة 24خلالل مررااتت  3 سائلل 
برراازز سائلل. إإخررااجج آآخررساعة منن تارریيخ  24االبقاء في االمنززلل لمددةة  /ھھھهاھھھهذذهه االحالة االتلمیيذذ أأوو االمووظظفف یيجبب علیيھه  

 ھھھهنا االماضیية٬، ووخاصة إإذذاا كانن االشخصص یيشعرر بالمررضض. 24خلالل  ساعة  مررتیينن أأوو أأكثرر إإخررااجج االقیيئ   —االقيء • 
تقیيأ. ساعة بعدد آآخرر 24االبقاء في االمنززلل لمددةة  علیيھه/ھھھهایيجبب مووظظفف االأأوو  االتلمیيذذ  

- االمستمرراالسعالل •  االسعالل االمستمرر یيجبب  االذذيي یيعانى منن ففلمووظظاا أأوو االتلمیيذذلذذلكك  كنن أأنن تسببھها االعددیيدد منن االأمررااضض.یيم 
.أأنن یيتعافى إإلى االبیيتتفي  وویيبقى االططبیيببیيززوورر أأنن   

وواالتھهیيج.  االاضططرراابب ٬،االاستیيقاظظ صعووبة٬، فقدداانن االشھهیية٬، االووجھه شحووبب ٬،تتمثلل أأعررااضھه في االتعبب لمددةة ططوویيلة — االتعبب• 
أأوو بعدد ااستشاررةة االططبیيبب. یيكوونن بخیيرراالبقاء في االمنززلل حتى  علیيھه/ھھھها مووظظفف یيجبباالأأوو  في ھھھهذذهه االحالة االتلمیيذذ  

. لھها ووووصفف االعلاجج ھهاتشخیيصب االططبیيبب قامممررااضض االتي االأ—االتھهابب االحلقق أأوو بكتیيرریية االتھهابب االملتحمة (االعیينن االووررددیية) • 
ساعة بعدد االجررعة االأوولى منن االمضاددااتت االحیيوویية. 24 لمددةة یيجبب االبقاء في االمنززلل  
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إإخبارر منن أأجلل أأخذذ االتلمیيذذ أأوو  االاتصاللتكوونن في االمددررسة, یيررجى  أأعلاهه عنددماإإذذاا ظظھهررتت أأيي منن االأعررااضض االمذذكووررةة 
بممررضة  االاتصاللعضوو ھھھهیيئة االتددرریيسس لكي یيذذھھھهبب االمرریيضض للمنززلل. كما نقتررحح أأنن یيكوونن االططبیيبب مططلع على االأمرر. یيررجى 

 .  تذذكرر االإبلاغغ عننھھھهذذهه االحالة االصحیية تتططلبب االغیيابب عنن االمددررسة أأمم لااالمددررسة أأوو االططبیيبب إإذذاا كنتمم غیيرر متأكددیينن ھھھهلل 
مددررسة.أأسبابب غیيابب االتلمیيذذ أأوو االمووظظفف إإلى عمالل اال  

 

على االررقمم االتالي: BPSإإذذاا كانتت لددیيكمم أأسئلة أأوو كنتمم بحاجة إإلى مساعددةة, یيررجى منكمم االاتصالل بخددماتت االصحة   

 (617)	  635-‐6788	    

االرراابطط:منن خلالل  BPSللمززیيدد منن االنصائح وواالمررااجع یيررجى منكمم ززیياررةة مووقع قسمم خددماتت االصحة   

www.bpshealthservices.org/factsheets	   

منن خلالل االمووقع أأوو مووقع لجنة االصحة االعامة لبووسططنن   

www.bphc.org. 

 

تحیياتي,  

 

	,االمددیيررةة االططبیية  Linda	  Grant  

بووسططننباالمددااررسس االعامة   

 


